ESPINACAS A LA CREMA

Del recetario de Marco y Francisco Antonacci

Ingredientes:

1 cuch (te) margarina o manteca

1 cuch (te) almidòn de trigo

45 g espinacas picadas

1 cuch (sop) crema no láctea disuelta en ¼ taza agua

Preparación:

En una cacerola pequeña, derrita la manteca. 

Agregue el almidón, mezclando bien y cocine unos pocos segundos. Vierta la crema no láctea disuelta, revolviendo hasta que espese.

Sirva la espinaca con la crema encima.

Puede hacer esta misma receta con acelga, para disminuir el aporte de phe.

